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Classement FFA Athlétisme et Challenge Canard-entreprises 

BULLETIN D’INSCRIPTIONBULLETIN D’INSCRIPTION  
www.essonne-athletic.org 

Valérie GUY 06 08 48 00 92 / Dominique RONXIN 06 60 90 18 88 

GRAND CROSS GRAND CROSS   

DE MASSYDE MASSY  
Parc Georges BrassensParc Georges Brassens  

Courses ouvertes à 
tous, catégories de 

Minimes à Vétérans 

MAS Athlétisme et SAFRAN Sagem MAS Athlétisme et SAFRAN Sagem  MAS Athlétisme et SAFRAN Sagem MAS Athlétisme et SAFRAN Sagem  Organisé Organisé   

par  par   



PARCOURS GRAND CROSS 
 PARC GEORGES BRASSENS DE MASSY 

D 

A 

Accueil dossards 
zone stand 

Parking 

Grand Cross de Massy, 
un parcours vallonné dans  
un environnement boisé ... 

Parcours :  
Départ D (150 m),  
Boucle (2 496 m),  
Arrivée A (60 m)  

PARKING 



Parcours : Départ D (150 m), Boucle (2 496 m), Arrivée A (60 m)  
 
Classement officiel :  
Fédération Française d’Athlétisme - Label Régional 
et Challenge canard (entreprises) 
 
Récompenses :  
Maillot offert à chaque participant 
Coupes et récompenses aux trois premiers de chaque catégorie 
Barres de céréales, boissons chaudes et froides offertes 

N° Course  Heure départ Catégorie Parcours Distance  (m) 

1 9H30 
V1 à V4M Athlétisme et 

V1-V2M Entreprises 
D + 3 Boucles + A  7 698 m 

2 10H30 Espoirs / Séniors M D + 3 Boucles + A 7 698 m 

3 11H20 

Cadets M / F 

Minimes M / F 
D + 1 Boucle + A 2 706 m 

Féminines 
JU/ES/SE/VE 

V3-V4 M Entreprises 
Juniors M 

D + 2 Boucles + A 5 202 m 

   PROGRAMME DES COURSES 

   SE RENDRE A MASSY 

En voiture : Localisation du Parc Georges Brassens à Massy (91) : voir carte ci contre 
Proximité quartier Massy-Opéra et Parc Omnisport.  
3 parkings à disposition : Restaurant Courte Paille, Parc Georges Brassens et face entrée 
Parc Omnisports 
 
En transport en commun : RER B Les Baconnets (puis Bus 119)  
ou RER B/C Massy Palaiseau (puis Bus 319) 

   INFORMATIONS GRAND CROSS 

   Courir pour Léo le lysosome contre la maladie 

Le Grand Cross de Massy et ses partenaires s’engagent au côté de l’asso-
ciation Vaincre les Maladies Lysosomales. Les maladies lysosomales sont 
50 maladies génétiques rares, aux conséquences lourdes et vitales pour 
près de 3 000 patients. L’association accompagne les malades, les famil-
les et soutien la recherche. 
 
Retrouvez les amis de Léo le lysosome lors de la manifestation. 
Informations sur www.leo-le-lysosome.com 

 

Accueil des participants à partir de 8h30 

Podium, remise des prix et pot amical à l’issue des courses. 



 

 

Catégories 2011 Année de Naissance 

Vétérans : V1 1962 à 1971 

Vétérans : V2 1952 à 1961 

Vétérans : V3 1942 à 1951 

Vétérans : V4 1941 et avant 

Seniors 1972 à 1988 

Espoirs 1989 à 1991 

Juniors 1992 à 1993 

Cadets 1994 à 1995 

Minimes 1996 à 1997 

Par courrier, bulletin inscription à retourner avant le 10 novembre 2011 à : 
O. LEFEBVRE - MAS ATHLETISME – 1, Allée de Suède - 91300 MASSY 

Pour une inscription sur place, gagnez du temps en venant avec ce formulaire déjà complété. 
 

Tarifs d’inscription : 
Par chèque à l’ordre du MAS ATHLETISME 
Inscription individuelle 
- inscription à l’avance : 7 €  
- inscription sur place : 9 € 
Inscription groupe (10 pers +) 
- à l’avance : 5 €  
- sur place : 7 € 
 
INSCRIPTION : 

 
NOM ..……………..………………………..    Prénom ..……………….……………….. 
 
Adresse ..…………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………TELEPHONE ……………………….. 
 
Sexe : M qqqq      F qqqq                     Nationalité …………………………………………….. 
 
Année Naissance ……………   Catégorie ..…………………………………...……….... 
 
N° Course : ……………….    N° de licence . …….………………….………  
 
NOM CLUB ATHLE …………………………………………………..…………………….. 
 
NOM CLUB  ENTREPRISE  ………………………………………...……………………..… 
 
q Je souhaite apporter mon soutien aux actions sociales et médicales de l’association 

VML contre 50 maladies génétiques rares. Je fais un DON de :  
q10€ q15€   q20€     q autres montants .................................  
Votre don est déductible, après impôt pour exemple un don de 20€ ne vous coûte que 6,60€.   

Un reçu fiscal VML vous sera envoyé. Cheque à établir à l’ordre de Association VML. 
         Attention votre cheque de Don doit être différent du chèque d’inscription au Grand Cross. 
 
 
 
 
 

NOTA : Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de vol ou d’accident. Par mon inscription 
j’autorise les organisateurs à utiliser les images sur lesquelles je pourrai apparaitre lors de l’événement. 

Réservé à l’organisation, n° Dossard : 

BULLETIN INSCRIPTION GRAND CROSS DE MASSY 2011 

* Non licenciés : Joindre obligatoirement un certificat médical datant de moins d’un an de 
  « non contre indication à la pratique de la course à pied ou de l’athlétisme en compétition »  


